


11-06-2024. Leopoldstal: Silberbach en Externsteine.

's Morgens pas om 10:34 op pad. Aanvankelijk hebben we
af en toe een regenbui.

We steken in een stuk bos twee maal een minibeek over en
komen dan door een moderne buitenwijk van Leopoldstal.

LB: Een bosbeek.
LO, RM: Leopoldstal.




Vandaag maken we deze zeer stevige wandeling: no 36 uit de
kompass wandelgids. Hij is niet alleen stevig door het aantal
hoogtemeters, maar ook door de afstand. Maar ook een
"must" voor iedereen die hier naar de Externsteine wil: De
omgeving daarvan is evenzeer de moeite waard.
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Dan gaat het het bos weer in en lopen we steil bergop naar
het Lippische Velmerstot.

We zien een infobord over de Eggeosthang (lees Egge-Ost-
Hang) en volgen een smal pad door bos met veel
begroeiing als varens en paardenstaarten: vochtig du

konnte die im 19, Iﬂnhundmmoamﬂh!m
Egge trotz des dichten Wegenetzes wieder besiedeln.
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Die Velmerstot ligt op 441 m hoogte en wordt gemarkeerd
door een steen met inscriptie: "O.V.L. Komm gern zu mir,
doch schone mich. Denn alles hier, geschah fur dich."

Der Velmerstot ist der nérdlichste und héchste Berg des
Eggegebirges in Nordrhein-Westfalen. Sie besitzt die
beiden Kuppen Preullische Velmerstot (Stidkuppe; ca. 464
. m (. NHNJ[, sowie die Lippische Velmerstot Nordkuppe;
441,4 m). Der gesamte Berg geh6rt zum Naturpark
Teutoburger Wald/Eggegebirge. Auf der Preul3ischen
Velmerstot steht der Eggeturm (Aussichtsturm); auf der
Lippischen Velmerstot mit Heidelandschaft befinden sich
zerkliiftete Sandsteinfelsen. wikipedia.

MM, RM, O: Lippischer Velmerstot.




Verrvolgens dalen we af naar de Silberbach.

MM, LO, RO: Afdaling van de Lippischer Velmerstot.
RM: Wespendief, Pernis apivorus.
RO: Silberbach,
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We volgen de beek noordwaarts.

LB: Glad gepolijste boomwortels.
RB: Helling van het Silberbachtal.

LM: Witte kwikstaart, Motacilla alba.

MM: Brug over de Silberbach.
O: Silberbach.
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Bij de Silbermuhle verlaten we het Silberbachtal en gaan

over de Eggeweg bergop in de richting van de B1 en de
Externsteine.

LB: Kruipende boterbloem, Ranunculus repens.
RB: Robertskruid, Geranium robertianum.

MM: Silberbach.

RM: Moerasvergeet-mij-nietje, Myosotis scorpiodes.
LO: Waldhotel Silbermdiihle.
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e ? Even later vinden we een mooie grote kei om op uit te
= & rusten (12:58 - 13:20).

RB: Een van de vele dode sparren.
LM:Trosvlier, Sambucus racemosa.
RM: Eggeweg.

LO: Wasserwerk Horn.

MO, RO: Goudvink, Pyrrhula pyrrhula.

Volgende pagina:

B: Tjiftjaf, Phylloscopus collybita.

LO: Infobord.

RM: Bergheide auf dem Knickenhagen (315 m).
RO: Blauwe bosbes, Vaccinium myrtillus.
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Vanaf de Knickenhagen dalen we af naar de Extern Steine.
Als we het laatste steile stuk van het pad hebben gedaan,
dan zien we ze in volle pracht. Het zijn heel aparte
rotsformaties.

o N 5*“‘“ Die Externsteine bestehen aus dem Osning-Sandstein,
dessen Material, entstanden aus der Rheinischen Masse,
wéhrend der Unterkreide in kiistennahem Flachwasser am

™ Rande eines grof8en Meeres abgelagert wurde, das damals
einen GroB3teil des nérdlichen Mitteleuropa bedeckte.[8] Die

_ stratigraphische Einordnung der Externsteine ist schwierig,
da bei ihnen keine Makrofossilien gefunden wurden;[6] als
wahrscheinlichste Entstehungszeit wird das Unter-Alb vor
ca. 110 Mio. Jahren angenommen. >

Deze pagina: Externsteine.




----> Urséchlich hervorgerufen durch die Nord-Drift der Afrikanischen
Platte wurden durch die saxonische Bruchschollentektonik, beginnend vor
etwa 70 Millionen Jahren, die ehemals waagerecht liegenden
Gesteinsschichten dann lokal senkrecht gestellt, so dass das Material an
der Nordostseite der Felsen élter ist als an der Siidwestfront.[10]
Begtinstigt durch ein in der Folgezeit des Paldogen und Neogen (friiher:
Tertidr) herrschendes feuchtwarmes, tropisches Klima mit intensiver
chemischer Verwitterung erhielten die Felsen durch Erosion ihre jetzige,
etwas bizarr anmutende Form.[11] Gut zu erkennen ist die fiir Granit, aber
auch besonders fiir massiven Sandstein typische Wollsackverwitterung.
Die Felsgruppe ragt in der sonst weitgehend steinfreien Umgebung
maximal 47,7 m (iber die Oberflache des Wiembecketeichs in die Hbhe
und erstreckt sich linienférmig (iber mehrere Hundert Meter Lénge.

Deze pagina: Externsteine met Wiembecketeich.
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----> Sie beginnt etwas versteckt im Wald mit vereinzelten kleinen Felsen und zieht sich hin bis
zu den gut sichtbaren 13 relativ freistehenden Einzelfelsen. Diese Felssporne bestehen aus
hartem, verwitterungsresistentem Quarzsandstein mit geringen Mengen an Feldspat und
Glaukonit. Wikipedia.

l' B: Externsteine. LO: Gevlekte orchis, Dactylorhiza maculata.
LO: Snorzweefvlieg, Episyrphus balteatus.  RO: 'n Beest van een boomstam.



deze Externsteine gewezen, als bron
van kracht zoals bijvoorbeeld ook
Stonehenge is. Om Marianne daarvoor
te bedanken wijzen we beiden met een
arm naar die Externsteine en met de
andere (vingers gespreid vanwege een
breder bereik) naar Oosterhout. Althans
in de richting waar wij die vermoeden en
vertrouwend op ons intern kompas en
richtingsgevoel.

= Tineke stuurt haar een berichtje, een
foto en de groeten, hetgeen ze lachend
aanvaart.

Om 14:34 lopen we naar het restaurant
B Felsenwirt Externsteine om wat te
drinken.
Na het bezoek aan het restaurant daar
(15:12) nemen we een bospaadje, dat in
Gestriipp verdwijnt. Klauterend over
omgevallen bomen en een pad hakkend
door de brandnetels en andere hoge
gewassen komen we op de route terug.

Voor we door het eerdere tunneltje
onder de B1 gaan, schuilen we een tijd
onder een soort bushok voor een
plotselinge stortbui.
| Vervolgens lopen we over de
Hermannsweg om de Knieberg heen
naar de straat Neue Teich, die parallel
aan de Silberbach loopt. Zo komen we
dan behoorlijk nat om 16:35 bij de
camper aan.

Ook vannacht blijven we op deze
parking.

LB: pad naast de B1.
RB: Grote kaardebol,

Dipsacus fullonum.
LO: Vaste lupine, Lupinus polyphyllus.

1 RM: Hermannsweg.

RO: Prachtklokje,
Campanula persicifolia.






