


16-02-2024. Monachil: Ruta de los Cahorros.

Van 10:23 tot 15:24 lopen we een combinatie van deze
route (de weg omhoog geel-wit gemarkeerd) en de Ruta de
| Rio Monachil (groen-wit).

LB,. RB: De parking aan de Calle Huenes.
LM: Repsol komt gas aan huis afleveren!
LO: De Rio Monachil.

RO: Camino de Hoya Santa.

Volgende pagina:
Wij doen de onderste helft van die geel-witte route.
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Tijd: 5 u 265
J Een zonder meer sensationele wandeling. Eerst die lastig steile klim naar het hoogste punt met
S geweldig mooie panorama's over bergen en kloven als beloning. Dan de afdaling naar de Rio
Monachil over een smal hard dalend pad.

We volgen de rivier eerst nog gemakkelijk, maar dan volgt het huiveringwekkende deel over een
smal betonnen randje vlak langs het onstuimig stromende water en langs overhellende rotsen af.
Hangend aan uitsteeksels en haken of voort schuivend op ons gat of knieén door het heel smalle
deel van de kloof.

We zien hangbruggen, een grote waterval, half verweerde trappen en moeten tenslotte als apen
slingerend aan bomen vlak tegen de modderige waterkant.

Vanaf de waterkrachtcentrale hebben we dan weer normale paden en kunnen we in een euforie
terug naar de camper: Wat een dag, wat een wandeling. Dit is een tattoo op je ziel, om nooit meer
te vergeten.

zicht op de kioof

afslag naar da stad

" Central Elctrica de Tranvias
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We beginnen vanaf de parking op 805 m hoogte met een
ontzettend steile en lange klim tussen kleine tuinen door.
Later zien we ook her en der huisjes staan. De asfaltweg
wordt een breed keienpad. Om 11:09 slaan we links af.

LB: Waarschuwing voor herdershonden.

RB: Rio Monachil.
MM, RM: Terugblik op Monachil.
LO: Net na afslag naar het oosten (996 m).
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Sendero
Cirvar de los Cahorros

De route staat netjes met geel-wit gemarkeerde palen
aangegeven: Sendero Circular de los Cahorros. Het
landschap wordt ruiger met aparte rotspartijen. Is het pad
geribbeld voor meer grip?

LB: Nette markeringen.
RM: Omhoog stoempen.
RO: Gaspeldoorn, Ulex parviflorus.

Volgende pagina: Zicht op Monachil vanaf 1070 m.







Om tien voor twaalf bereiken we het hoogste punt van deze
wandeling op 1142 m en hebben we zo'n 12 minuten een
redelijk vlak traject tussen dennen door. Rechts gaat een
pad naar de Castillego de top van deze berg op 1237 m.
Daar gaan wij dus niet heen.

De uitzichten waren aanvankelijk achter ons, maar op
gegeven moment zien we ook de besneeuwde toppen van
de Sierra Nevada.

Deze pagina: Even ontspannen op ruwweg gelijke hoogte.




Dit eerste deel van de wandeling hebben we opgelopen met
2 Spaanse meiden. Op het eerste heel steil deel vanuit de
stad kwamen ze ons voorbij, maar later wisselen we
stuivertje. Taalverschil verhindert echter lange gesprekken.

RO: Hier beginnen we weer te dalen.




Een klein pad brengt ons naar de Rio Monachil. In eerste
instantie hebben we echt iets van: Oei moeten we daar naar
beneden?

LB: Links: Tajo de las Palomas.

RB: Kleinbloemige stekelbrem, Ylex parviflorus.
RO: Rechts: Tajo del Contadero.

LO: Beneden de Tajo del Contadero.




Om 12:34 draait het pad

nog een stukje westwaarts
naar de rivier.
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We volgen de rivier op de linker oever over de Sendero del
Rio Monachil. Het eerste stuk gaat tussen struikgewas door.

= Om 13 uur hebben we de lunch op een open plek, waar het

M water in een boog omheen gaat.
£

LB, RO: Monachil.
® RB: De open plek waar we lunchen.
LM: Stinkend nieskruid, Helleborus foetidus.
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“Sendero del Rio Monachil”




Om 13:21 komen we aan een hangbrug bij
Las Azuelas, die we oversteken. We komen
. op een pad dat opnieuw sterk omhoog loopt.
En dat willen wij nu niet meer aan gaan. We
blijven de rivier volgen. Dus draaien we om
en gaan over die brug terug naar de linker

j oever.

Oever? Het is veelal niet meer dan een
betonnen richeltje, waar deze wild stromende
rivier langs dendert.

MB, MM: Rio Monachil.

RB, LM, MM: Hangbrug bij las Azuelas.
| LO: Het vervolg van de geel-witte route.
RO: Randje naast de rivier.




We moeten direct over die smalle richel, die zo te zien
geblokkeerd wordt door een overhangende rots. Ik geef
Tineke mijn stok en met lood in mijn schoenen ga ik voor,
terwijl ik me aan de wand vast hou. Tineke kijkt het
gespannen aan. lets verder is er echter wat meer ruimte. Ik
neem de stokken over en Tineke volgt. Foeiii dat was heftig.
Het volgende stuk is echter iets gemakkelijker, omdat er her
en der haken in de rots zijn geslagen, waar men zich aan
kan vasthouden. Dan volgt een pad, dat iets van de rivier af
ligt. Maar dat blijft niet zo.

B: De eerste hindernis.










Soms moeten we om
uitstekende rotsen heen
@™ schuifelen en enkele
. keren zelfs op ons gat of |
3 knieén passeren. .

L, RB: Daar door?
RM, RO: Ja dus.




We steken hangbruggen in het smalle deel van de kloof
over en passeren daarbij een hoge waterval.

MB, MM, LO: Hangbruggen.
LB: Waterval zonder naam.




We dalen trappen af en gaan opnieuw over een hangbrug.
Het laatste deel gaat over modder en kei, om boomtakken
en -stammen.

De rivier blijft steeds heel dicht bij.




Nu is het opletten om niet onderuit te gaan door de modder
op stenen en boomwortels. Ergens in je achterhoofd hoop je
mar dat het pad verderop niet versperd wordt door hoog
water,




We komen bij een elekitriciteitshuis (om 14:55) en lopen dan
omhoog terug naar die steile weg, waarop we deze
wandeling startten. Dan lopen we voor een welverdiende

! rust terug naar de camper (15:24).

Een waarlijk avontuur, dit alles. Het laat, wat we eerder
deden afgelopen jaar, verbleken. Prachtwandeling dus.

LB, RB: Rio Monachil.

M: Central Hidroeléctrica de Tranvias.
LO, MO: Vink, Fringilla coelebs.

RO: Muurnavel, Umbilicus rupestris.

Volgende pagina: Kaart van de wandelingen in de buurt.
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's Avonds om 20:00 gaan we eten in Café-Bar Rociero aan de straat naast de parking.
Voor we binnen gaan, maak ik een foto van de menulijst op de lei aan de deur. In de
hoop dat het een beetje duidelijk is wat er allemaal op staat.

Achteraf thuis in Waalre probeer ik het nog eens met google lens:

Hier het al dan niet vertaalde lijstje:
Boeuf Stoganoff
Gestoken rib = gestoofde rib
Pollo al curry = kip kerrie
vlees in saus
kippen levers
abillo paddestoelen = knoflook paddestoelen
lomo de orza = orza lendenen
paddestoel gekruist = roerei met paddesoelen
tomaat met avocado
tomaat nacht = tomaten dressing
burrata met tomaat
pavu crepe, kaas, ei = kalkoen crépe, kaas, ei
knoflooksoep
snuifje tortilla = stukje tortilla
gemengde sandwich, monden= gemengde kleine sandwiches

(In de lijst staat wat google lens ervan gemaakt heeft vooraan en wat na vertalen op

internet gevonden is achteraan. Lomo de orza is in zuid Spanje een op traditionele wijze
geconserveerde lende. Dat wordt gedaan door het vlees in eigen vet, boter of olijfolie te

verwarmen en een tijdlang op 85°C te houden.)

Wij starten met een tomaten-advocado salade, dan heeft Tineke een kip-curry met rijst
en ik gestoofde ribstukken met wat te drinken erbij: Prima eten.
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